
- 1 -

湖州学院人文学院文件
湖院人文院发〔2025〕10 号

关于印发《湖州学院人文学院本科生
学业导师制工作实施办法（试行）》的通知

人文学院各部门、各系：

《湖州学院人文学院本科生学业导师制工作实施办法（试

行）》已经学院党委会讨论、党政联席会审定通过，现印发给你

们，请遵照执行。

湖州学院人文学院

2025 年 4 月 7 日



- 2 -

湖州学院人文学院本科生学业导师制
工作实施办法（试行）

第一章 总 则

第一条 为深入贯彻全国教育大会精神，全面落实新时代全

国高等学校本科教育工作会议精神，充分发挥教师在大学生学业

发展中的指导作用，坚持“以本为本”，推进“四个回归”，深

化人才培养模式改革，落实“以学生为中心”理念，建立健全本

科生学业导师制，构建“三全育人”格局，促进学生全面发展，

决定在本学院实施本科生学业导师制，特制订本实施办法。

第二条 本科生学业导师是指以学业指导为核心，并在思想

品德、生活和心理等方面对本科生进行指导的教师。

第二章 组织管理

第三条 学院成立本科生学业导师制工作小组。工作小组办

公室设在教学办公室，负责考核工作的组织与日常管理事务。

第四条 各专业可分别从本专业的专业特点、师资力量、学

生状况等实际情况出发，抓好本科生学业导师制工作的具体落实。

第五条 学院要定期讨论学业导师工作，每学期至少开一次

会，以通报信息，研究问题，交流经验。
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第六条 签订师生协议书的学生和导师均需严格按照人文学

院本科生学业导师制师生协议书内容履行职责。协议书自签订之

日起生效。

第七条 依据学生人数分为博学班、慎思班、知行班、博雅

班，实现虚拟班级管理，班主任由学院领导班子成员或“双带头

人”支部书记担任。

第三章 导师选聘及工作职责

第八条 学院通过教师自荐和学生报名的方式，经过双向选

择，确定导师名单。

第九条 本科生学业导师应具备以下任职条件：

1.爱国守法，遵守国家和学校的有关规章制度，忠诚人民的

教育事业，贯彻党的教育方针；

2.恪守教师职业道德，立德树人、依法执教、爱岗敬业、热

爱学生、严谨治学、身心健康；

3.学业导师原则上应具有中级及其以上职称，且具有指导各

级各类学科竞赛或双创项目的经历；

4.制定导师工作计划，帮助学生建立学业档案、制定学业规

划。

第十条 学业导师可跨年级指导学生，每位学业导师每届指

导学生人数原则上不超过 5 名。
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第十一条 导师聘任工作一般在大一年级第二学期末完成，

聘期到学生完成本科学业，如遇特殊原因，可交由教学委员会协

商解决。

第十二条 本科生学业导师主要承担以下工作职责：

1.及时关注学生的思想动态，引导学生树立正确的世界观、

人生观和价值观；及时关注学生的身心健康并给予科学引导。

2.加强对学生的指导，培养学生良好的学习习惯和学习方法。

3.指导学生参加社会实践、创业活动和其他课外活动，提升

学生的人文素质。

4.关心学生生活，做学生的良师益友。低年级学生重在帮助

他们完成从中学生到大学生的角色转变，尽快适应大学的学习和

生活。高年级学生重在提高学生的专业兴趣，指导学生参加专业

实践及科研工作。

5.其他导师应尽的职责。（详见附件 3）

第四章 导师管理及工作量核算

第十三条 受聘导师不得随意更换指导学生，学生也不得随

意更换导师。确因特殊情况必须更换的，须经学院本科生学业导

师制工作小组研究同意；对于大多数被指导学生认为不负责任和

不能履行导师职责的导师，学院本科生学业导师制工作小组应及

时批评或撤换。
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第十四条 导师需根据职责要求，在每学期末上交指导答疑

记录表；并在每学年末，实事求是地总结一学年的工作情况，填

写学业导师工作考核表，以书面形式递交教学办。

第十五条 导师考核每学年进行一次。导师应根据《湖州学

院人文学院本科生学业导师制师生协议书》进行自评，总结指导

工作的完成情况；学生需按协议要求取得相应阶段成果，并提交

相关证明材料；学院本科生学业导师制工作小组对导师的自评和

学生的成果证明材料进行综合评定，将综合评定结果报学院党政

联席会议审定，最终确定导师考核是否合格。学院将在全院范围

内公示考核结果，公示期为三个工作日。

第十六条 凡是承担本科生学业导师制工作的教师，在年终

绩效分配中均有所体现（按照所带学生人数）。考核结果将作为

学院评奖评优、评聘专业技术职务、外出进修学习和年度考核等

工作的重要依据。

第五章 附 则

第十七条 本办法自发布之日起开始施行。

第十八条 本办法由人文学院本科生学业导师制工作小组负

责解释。

附录：

1.湖州学院人文学院本科生学业导师制工作小组
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2.湖州学院人文学院本科生学业导师制学生报名表

3.湖州学院人文学院本科生学业导师制师生协议书

4.湖州学院人文学院本科生学业导师指导情况记录表

5.湖州学院人文学院本科生学业导师工作考核表
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附件 1:

湖州学院人文学院本科生学业导师制工作小组

组 长：秦跃宇、金建萍

副组长：李建录、赵 聪、张 文

成 员：刘正武、赵 冰、颜 军、杨松明、郎 滨

葛 玮、陈 真、刘晓秋

秘书长：陈 真（兼）
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附件 2:

湖州学院人文学院本科生学业导师制学生报名表
专业： 班级： 填表日期： 年 月 日

姓 名 性 别 出生年月

照片
民 族 籍 贯 专 业

政 治 面

貌
入学时间 身体状况

E—Mail 学号

家庭地址 联系电话

计算机能

力及等级
外语语种 外语水平

第一意

愿（导

师）

第二意愿 第三意愿

学

习

简

历

奖

惩

情

况

何时何地获何奖励

本人承诺：上述填写内容和提供的相关依据真实，如有不实，弄虚作假，则取消报名

资格。

报名承诺人（签名）：

年 月 日
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附件 3：

湖州学院人文学院本科生学业导师制
师生协议书

为全面提升人文学院学生的综合素质水平，突出“以生为本”

的育人理念，提高人才培养质量，学业导师（甲方）和学生（乙

方）在互相尊重、自愿选择的基础上，特制定以下协议：

一、乙方同意甲方作为自己的导师，自愿履行以下义务：

（一）尊重导师、信任导师，及时与导师沟通交流；

（二）在与导师充分交流沟通的基础上，结合自身实际，制

订出切实可行的个人发展规划；

（三）主动定期向导师汇报，谦虚接受、认真听取导师的指

导意见，积极整改；

（四）取得阶段性成果。

1. 大一阶段，应达成以下发展目标：

（1）制定详细且切实可行的个人学习和发展规划；

（2）完成课程学习任务，认真听课，按时参加晚自习，养

成良好的学习习惯和时间管理能力；

（3）积极参加学校和学院组织的各类学术讲座、社团活动、

志愿服务等课外活动；

（4）了解本学科的前沿研究方向和热点问题。
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2. 大二和大三阶段，各阶段须取得以下成果中的至少一项：

（1）获得校级及以上的各类奖学金；

（2）获得校级及以上的各类荣誉称号（十佳大学生、优秀

党员、五四青年奖章、优秀毕业生、优秀学生、优秀学生干部、

优秀团干部、优秀团员、学生先进个人等）；

（3）以第一作者或第二作者身份在国内外期刊上发表论文

至少1篇；

（4）以负责人或团队成员的身份获一类学科竞赛校级三等

奖（包括三等奖）以上；以负责人或团队成员的身份获二类学科

竞赛校级二等奖（包括二等奖）以上；

（5）以负责人身份获批或参与校级及以上级别的大学生创

新创业训练项目；

（6）作为负责人成功申请专利1项；

（7）获得专业类或职业类高级别证书；

（8）积极参加学校组织的海外交流项目。

3. 大四阶段，在完成所有课程学习任务、达到毕业条件并

取得毕业证书和学士学位证书的基础上，须取得以下成果中的至

少一项：

（1）达成第二和第三学年要求中列举的8项成果之一；

（2）成功考取国内或国外高校研究生；

（3）顺利实现就业。

二、甲方愿意承担乙方的指导工作，本着对乙方负责的态度，
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自觉履行以下职责：

（一）尊重学生人格，关心关爱学生，耐心帮助学生，营造

良好的师生关系；

（二）制定详实的指导计划，帮助学生结合自身实际情况，

制订出切实可行的个人发展规划；

（三）定期为学生提供学习、生活、心理和成长等方面的指

导，确保学生在各个方面都能得到充分的支持和帮助；

（四）根据学生的个性和特点，因材施教，善于发现学生的

长处，帮助学生提升综合素质；

（五）指导学生在不同阶段取得相应的成果。

三、任何一方违背协议，不履行规定的义务和职责，可向学

院教学委员会提出变更申请，接到申请后 15 天内裁决，裁决解

除协议的，本协议自裁决生效之日起失效。

本协议甲方、乙方和导师所在系部各持一份，从签订之日起

生效。

甲方（签名）： 乙方（签名）：

年 月 日
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附件 4：

湖州学院人文学院____-____学年第____学期
本科生学业导师指导情况记录表

学院： 专业： 指导教师：

学生

姓名
班级 学 号

第

一

次

指

导

指导时间：

指导内容：

第

二

次

指

导

指导时间：

指导内容：

第

三

次

指

导

指导时间：

指导内容：

第

四

次

指

导

指导时间：

指导内容：

第

五

次

指

导

指导时间：

指导内容：

说明：1.本表一名学生一份，由指导教师填写，每学期工作完成后交本学院教学办存档。

2.指导次数根据实际次数自行增减。
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附件 5：

湖州学院人文学院____-____学年
本科生学业导师工作考核表

导师姓名 导师联系电话

指导学生数 学生姓名

工

作

总

结
签字：

年 月 日

学

院

意

见

学院盖章： 负责人签字：

年 月 日
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湖州学院人文学院综合办公室 2025 年 4月 7 日印发


